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Пояснительная записка к учебному плану 

 

 

 

1. Нормативная база 

Учебный план МБОУ Милютинской СОШ на 2022 – 2023 учебный год сформирован в соответствии 

с: 

Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 

287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего  общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) классов 

образовательных организаций); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 

2022 года); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 



педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

       Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2022-2023 учебный год 

2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

общеобразовательная программа основного общего образования (6-9 классы) ФГОС 2010; 

 

общеобразовательная программа основного общего образования (5- классы) ФГОС 2021 

 

общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010 

 

3. Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 

Продолжительность учебного года в 6 – 8,10  классах – 35 учебных недель без учета праздничных 

дней, 

5, 9,11 классах  34 учебных  недели 9 (в9,11 классах) без учета государственной итоговой аттестации 

и праздничных дней. 

Продолжительность урока составляет  - 40 минут  

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

4. Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся. 

 

Учебный план предусматривает деление класса на подгруппы при количестве 20 и более 

учащихся по следующим предметам: английский язык, технология, информатика  - 5а5б,5в 6а,б, 6 

7а7б, 8а,8б ,в, 9а,в, 10 класс.  При наличии необходимых условий и средств по согласованию с 

учредителем, возможно, иное деление классов на группы. 

5. Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 

5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

6. Основное общее образование 

 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий 

на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм 

организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды и 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года не 

менее 34 учебных недель.  

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2010 

Учебный план   для 5 классов 

 



Для 5-х классов выбран первый вариант учебного плана – для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке (5-дневная учебная неделя). 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Для  развития речи в 5-= классаз и з часов 

формируемых школой выделен 1 дополнительный час. 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные 

предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык», так как отсутствуют  необходимые 

условий (кадровые). 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная предметная 

область.  

По заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся был выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией, а именно ОДНКНР.  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебного предмета «История и «География».  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курс «Всеобщая история». 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включен обязательный 

учебный предмет «Математика». 

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы  «Биология»  

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», «Биология» 

изучаются как на базовом уровне.  

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология».  Учебный предмет «Технология»  изучается по 2 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебным предметом «Физическая культура». 

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучаются модулем (отдельные темы) на уроках 

физическая культура, биология.  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах  изучается по 2 часа в 

неделю,  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной 

неделе (1 вариант учебного плана) в 5 классах составляет 3 часа в неделю. 

1 час «ОДНКНР», 1 час   «Русский язык», 1 час - «История Донского края» для изучения 

истории родного края. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в соответствии с 

Гигиеническими нормативами в 5 классах составляет 29 часов. Рекомендуемая ПООП ООО 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе соответствует Гигиеническим нормативам. 

Учебный план   для 6-9 классов 
Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы 

«Русский язык» и  «Литература».  

 

Русский язык. 

В 6- 9 классах количество учебных часов на изучение русского языка соответствует федеральному 

компоненту . 

Литература. 



В 5,6,8,9 классах количество учебных часов на изучение литературы соответствует федеральному 

компоненту. В 7-х классах за счёт компонента ОУ введён дополнительный час для 

совершенствования читательской грамотности. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 
предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». 

В 8-х классах  по 0,5 часа в неделю по учебным предметам «Родной  русский язык» и «Родная 
русская литература». 

В 9-х классах  по 0,5 часа в неделю по учебным предметам «Родной  русский язык» и «Родная  
русская литература». 

 

 

Предметная область «Иностранные языки» представлена английским языком 

Английский язык 

Количество учебных часов, выделяемых на изучение предмета  «Английский язык» выделено в 

соответствии  с обязательной частью (3 часа в неделю) 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные 
предметы «Математика» (6 классы), «Алгебра» и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 
классы).  

Математика (6 классы) 

В 6 классах количество учебных часов на изучение математики из компонента школы выделен 

дополнительный час для формирования математической грамотности. 

 

 

Алгебра (7-9 классы), геометрия (7-9 классы). 

В 7-9 классах количество учебных часов на изучение алгебры и геометрии  соответствует 

федеральному компоненту 

 

Информатика изучаться в 7- 9 классах в  качестве обязательной  части. В7- 9 классе 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 
предметов «История России, Всеобщая история» (6-9 классы),  «Обществознание» (6-9 классы), 
«География» (6-9 классы).  

Учебный предмет «История России. Всеобщая история»  в 6-9 классах  изучается в соответствии с 

обязательной частью (2часа в неделю). 

  «Обществознание» (включая экономику и право) изучается с 6 по 9 класс (по 1 часу в 

неделю)  и включает разделы «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 

«Экономика», «Право» по модульному принципу на интегративной основе.  

География (6-9 классы). 

В 6- 9 классах количество учебных часов на изучение географии  соответствует федеральному 

компоненту. 

 

  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные учебные 
предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (6-9 классы). 

Предмет биология изучается в соответствии с обязательной частью. Физика (7-8 классы) - по 2 ч. в 

неделю , в 9 классах- 3 часа в неделю в соответствии с обязательной  частью. 

 Химия (8-9 классы)  – по 2 ч. в неделю в соответствии с обязательной частью. 

 



В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (6-8 

классы) и «Изобразительное искусство» (6-7 классы)  по одному часу в неделю.  

 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Технология», 

в  6- 8 классах  по два часа, в 9 классе  один час.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (6-9 классы-2 часа в 

неделю  из обязательной части  «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы- 1 час в 

неделю).  В 6-7 классах ОБЖ изучается в качестве модуля (отдельных тем) в учебных предметах 

«Физическая культура», «Технология», «Обществознание», «География», «Биология», «Физика».  

В 7 классах по одному часу из компонента ОУ выделяется на изучение предметной области 

ОДНКНР в рамках модуля  «Основы религиозных  культур народов России , а также включение в 

рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей 

тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания – «Русский язык», «Литература», 

«История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология»;  

 

В 9-х классах  из школьного компонента выделен выделено по 0,5 часа на изучение  предмета 

«Основы предпринимательской деятельности» (предпрофильная подготовка)  «Современная 

политическая карта» 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в, в 6 классе – 29 

часов в неделю, в 7 классе – 31 час в неделю, в 8 классе – 32 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в 

неделю. 

Недельный учебный план для 5-9 классов 

 

 Учебный план на 2022-2023 учебный год 5-9 классы 

Учебные предметы 5а,б,в 6а,б 
7 а,б,в 

8а,б 9а,б,в 

 Фед 

ком

п 

Ком

по 

ОУ 

Фед 

комп 

Комп 

ОУ 

Фед 

комп 

Комп 

ОУ 

Фед 

комп 

Ком

п 

ОУ 

Фед 

комп 

Комп 

ОУ 

Русский язык 5 1 6  4  3  3  

Литература  3  3  2 1 2  3  

Родной русский язык        0,5  0,5 

Родная русская 

литература 

       0,5  0,5 

Ин яз (английский) 3  3  3  3  3  

Математика 5  5 1       

Алгебра     3  3  3  



Геометрия     2  2  2  

Информатика       1  1  1  

История 2  2  2  2  2  

Обществознание    1  1  1  1  

География 1  1  2  2  2  

Физика     2  2  3  

Химия       2  2  

Биология 1  1  1  2  2  

Музыка 1  1  1  1     

ИЗО 1  1  1      

Технология  2  2  2  2  1  

ОБЖ       1  1  

Физическая культура 2  2  2  2  2  

История Донского края  1         

Основы 

предпринемательской. 

деятельности 

          0,5 

Современная 

политическая карта мира 

         0,5 

5 классы ОДНКР,  7  

классы ОДНКНР (модуль) 

«Основы религиозных 

культур народов России» 

 1    1     

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

при пятидневной учебной 

неделе 

 

26 3 28 1 29 2 31 1 31 2 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования 

 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность 

целей на формирование социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские 

права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при 

введении профильного обучения, в основе которого лежат принципы дифференциации и 

индивидуализации образования с широкими и гибкими возможностями построения 

старшеклассниками индивидуальных образовательных маршрутов в соответствии с их личными 

интересами, особенностями и способностями.   

Школьный компонент  учебного плана обучения направлен на реализацию запросов социума, 

сохранение преемственности и подготовку старшеклассников к сознательному выбору профессий, с 

последующим профессиональным образованием.  

Учебный план для 10-11 классов - ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего   общего образования. Продолжительность учебного года для 

обучающихся 10 классов, составляет 35 учебных недель. Продолжительность учебного года для 

обучающихся 11  классов  (без учета государственной итоговой аттестации) составляет не менее 34 

учебных недель. 

Продолжительность урока составляет  -40 минут  

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана гимназии, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает 

в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает деление 10 класса на подгруппы по следующим предметам: 

английский язык,  информатика, физическая культура по согласованию с учредителем. 

 

  Согласно поданным заявлением учащиеся  10 и 11 класса выбрали гуманитарный профиль. 

Общими для включения во все учебные планы являются обязательные учебные предметы «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию)» или «Алгебра и начала математического анализа» и 

«Геометрия», «История», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», а также индивидуальный(ые) проект(ы).  

Учебный предмет «История» изучается как интегрированный и включает разделы «История России» 

и «Всеобщая история». 

 
 



  На профильном уровне  изучаются следующие предметы: «Русский язык»,  «История»-4 

часа, включая разделы  История России,  Всеобщая история,  «Право»-2 часа. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы «Русский язык 

(3 часа в неделю)  (3 часа) и «Литература»  изучается на базовом уровне (3 часа) 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает предмет «Родная  литература 

(русская)  0,25 часа в неделю, «Родной язык (русский) 0,25ч 

Предметная область Математика и информатика включат учебные предметы «Алгебра и начала 

анализа» и изучается на базовом  уровне 2 часа в неделю, «Геометрия» на базовом уроне – 2 часа. 

Предметная область  «Иностранные языки» представлена английским языком на базовом 

уровне 3 часа в неделю. 

Предметная область «Общественные науки» включает следующие предметны: «История» (4 

часа в неделю), «Обществознание» (2 часа в неделю), «Право» (2 часа в неделю»). 

Предметная область  «Естественные науки» включает следующие учебные предметы: «Химия» 

базовый уровень (1 час в неделю), «Физика» 2,5 часа в неделю, «Биология»  базовый уровень (1 час в 

неделю), астрономия (0,5 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень 

– 1 час в неделю) в 10 классах включает в рамках бюджетного финансирования  проведение 5-ти 

дневных учебных сборов в количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям в области 

обороны и  подготовки по основам военной службы. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  3 часа в неделю на 

базовом уровне. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя  и классного руководителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение   двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

 На индивидуальный проект отводится 1 час в неделю. 

 

 Учебный план включает также изучение следующих предметов на базовом уровне: 

«География» (1 час в неделю), «Информатика» (1 час в неделю). 

 По выбору учащихся  в учебный план включён  элективный курс: «Мир экономики». 

Суммарное количество часов по пятидневной учебной недели составило   34/1190 часов 

Учебный  план гуманитарного профиля 10  класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 

Литература Б 3 

Родной язык, Родная 

литература 

Родной язык (русский)  

Родная литература (русская) 

Б 

Б 

0,25 

0,25 

Математика и Алгебра и начала математического Б 2 



информатика анализа, 

 Геометрия 

 

Б 

 

2 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Естественные науки Биология 

Химия 

Физика 

Астрономия 

Б 

Б 

Б 

Б 

1 

1 

2,5 

0,5 

Общественные науки История У 4 

Обществознание Б 2 

Право У 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  

 Индивидуальный проект ЭК 1  

 Предметы и курсы по выбору: 

География 

Информатика 

Основы экономики 

 

Б 

Б 

ЭК 

 

1 

1 

0,5 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

при пятидневной 

учебной неделе 

 

  34/1190 

 

 

 Учебный  план гуманитарного профиля 11  класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 

Литература Б 3 

Родной язык, Родная Родной язык (русский)  Б 0,25 



литература Родная литература (русская) Б 0,25 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа, 

 Геометрия 

Б 

 

Б 

2 

 

2 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Естественные науки Биология 

Химия 

Физика 

Астрономия 

Б 

Б 

Б 

Б 

1 

1 

2,5 

0,5 

Общественные науки История У 4 

Обществознание Б 2 

Право У 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  

 Индивидуальный проект ЭК 1  

 Предметы и курсы по выбору: 

География 

Информатика 

Основы экономики 

 

Б 

Б 

ЭК 

 

1 

1 

0,5 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

при пятидневной 

учебной неделе 

 

  34/1190 

 

 

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное, 

тематическое, четвертное оценивание результатов учебы учащихся и  промежуточную годовую 

аттестацию учащихся переводных классов. 



Промежуточная  годовая аттестация может проводиться по всем  учебным предметам учебного плана 

основного  общего образования  в 5-8, 10 классах  в конце учебного года по графику контрольных 

мероприятий. В 9 классе, 11  проводится государственная итоговая аттестация. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

1. Русский язык: диктант, сочинение, изложение, сжатое изложение, тестирование 

2. Литература: сочинение, выразительное чтение наизусть, анализ литературного отрывка, 

проверка читательской грамотности 

3. Английский язык: контрольная работа, тестирование 

 

4. Математика (алгебра, геометрия, алгебра и начала математического анализа): контрольная 

работа, тестирование 

 

5. Физика: контрольная работа, тестирование, лабораторная работа 

6. История, обществознание, химия, биология,  география, информатика, астрономия, ОБЖ, 

право : контрольная работа, тестирование 

7. ИЗО творческая работа 

8. Музыка: музыкальная викторина, тестирование 

9. Технология: зачет 

10. Физическая культура: зачет, тестирование 

 

 


	Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное, тематическое, четвертное оценивание результатов учебы учащихся и  промежуточную годовую аттестацию учащихся переводных классов.

